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HEIGHT

PESO
WEIGHT

CIRC. TORACE
CHEST CIRC.

B

C

Posizionarsi contro una parete, farsi 
aiutare nella presa misure dal 
pavimento alla sommità del capo.
Stand against a wall, ask someone 
else to measure from the floor to the 
top of your head.

II peso deve essere indicato in Kg.
Weight has to be in Kilogram.

Misurare la circoferenza del torace, 
partendo da sotto la zona ascellare.
Measure around the fullest part, 
under the armpits.

D CIRC. VITA
WAIST CIRC.

CIRC. FIANCHI
HIP BOTTON

LARG. SPALLE
SHOULDER WIDHT

E

F

Misurare la circonferenza vita 
seguendo come punto di riferimento
la zona dell’ombelico.
Measure around the natural waist 
line, next to the belly botton.

Misurare la circonferenza fianchi da 
circa 20 cm dalla circ. vita.
Measure around the fullest part of 
your hips, about 20 cm below waist 
line.

Misurare la larghezza delle spalle da 
dietro, tenendo come punto di 
riferimento l’osso della spalla.
Measure from behind, from shoulder 
bone to the opposite one.

G LUNG. VITA DIETRO
NECK TO WAIST LENGHT

LUNG. FIANCO
OUTSIDE WAIST TO ANKLE

LUNG. INTERNO GAMBA
INSIDE CROTCH TO ANKLE

H

I

Misurare la lunghezza della schiena 
partendo dal collo e arrivando alla 
linea della circonferenza vita.
Measure from behind, from neck till 
waist line, next to the belly botton.

Misurare la lunghezza della gamba 
partendo dalla circonferenza vita e 
arrivando alla caviglia.
Measure from the side, from waist 
line to the anklebone.

Farsi aiutare nella presa misure 
dall’interno inguine alla caviglia.
Stand against a wall, ask someone 
else to measure from the crotch to 
the bottom of your leg.

L LUNG. MANICA
SHOULDER TO WRIST
Misurare lunghezza da spalla a polso, 
con il braccio piegato a 90°
Measure from shoulder (Humerus) to 
wrist with the arm in 90° position.

B

Le misure sopra indicate sono misure del corpo.
Nel confezionamento del capo d’abbigliamento saranno calcolati dei cm in più per una comoda vestibilità

The sizes indicated above are body measurements, 
when manufacturing our clothes we calculated a few more centimeters for comfort.


